
敏感度テスト

次の1～15のシチュエーションで、あなたなら「a.」・「b.」どちらを選択しますか？

１．初めて入る喫茶店であなたは、、、、
a. 店の雰囲気やほかのお客さんを見て、席を決める
b. ほとんど迷わないで、近くの空いた席に座る

２．結婚式で、突然スピーチを頼まれたあなたは、、、、
a. とりあえず引き受ける
b. 何が何でも断る

３．あなたが本やCDを選ぶときの基準は、、、、
a. 友人の意見
b. 自分が気に入ったもの

４．苦手な人と同席しなければならなくなったとき、あなただったら、、、、
a. 気持ちを抑え、できるだけ楽しそうに話す
b. 不快な気持ちは隠さず、最小限の会話しかしない

５．あなたが上司（身内）を説得するときは、、、
a. 説得するために、多少話を誇張する
b. 自信のある部分だけ話す

６．上司から、苦手なゴルフに誘われたあなたは、、、、
a. 「ヘタですが、、」と断りつつ付き合う
b. 「苦手なもので、、」と断る

７．パーティー会場などで、あなたの振る舞い方は、、、、
a. 中心となってみんなを笑わせようとする
b. 近くの人と雑談をする

８．初対面の人に接するときの、あなたの振る舞いは、、、、
a. 相手に合わせ、興味のありそうな話題を振る
b. 特に相手に合わせることはなく、マイペースで接する

９．もしもあなたが俳優だったら、、、、
a. 演技派の役者
b. 大根役者

１０．会議でのプレゼンテーションでの、あなたのタイプは、、、、
a. 多少の誇張を加え、確実に企画を通すことを重視する
b. 正確なデータを積み重ね、理路整然と説明する

１１．デートで映画を見に行き、見終わったあなたは、、、、
a. オーバーに感動を伝える
b. 感じたままに素直に話す

１２．知らないことを尋ねられたら、あなたは、、、、
a. いかにも知っているかのように、適当に言い繕う
b. 知らないと正直に言う

１３．高級レストランでの食事で、メニューを選ぶ時のあなたは、、、、
a. 友達や店のスタッフに聞いて決める
b. 自分で決める

１４．仕事をさぼっている同僚を見つけた時、あなたの行動は、、、、
a. 注意する
b. 本人の自覚に任せ、無視する

１５．悩みを打ち明けられた時、あなたは、、、、
a. 同情し、相手の身になって一緒に考える
b. 冷静に自分が考えていることを話す

１．～１５．の質問の中で「a.」と答えた質問の数は？ ⇒ 個


